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Lunch vom Mittwoch, 16. Juli 2025 (KW 29) Nr. 03  
    

Vorsitz Rot. Thomas Lehmann Präsident 

Gäste Rot. Martin Huber 
Jaqueline Huber 

Referent, RC Appenzell 
Gast 

   

Der Apero wurde von Walter Angehrn spendiert. Vielen Dank! 

Präsenz 56.1%  

Zusätzliche 
Präsenzen 

  

10.07.2025 
 
 
 
 
 
 
05.07.2025 
 
 
 
 
 

Rot. Walter Angehrn 
Rot. Félix Mauron 
Rot. Bernhard Peter 
Rot. Markus Rohrer 
Rot. Reinhard Rüesch 
Rot. Toni Rusch 
 
Rot. Beat Grögli 
Rot. Andreas Alther 
Rot. Xoan Castineira 
Rot. Heinrich Christen 
Rot. Eva De Salvatore-Spaar 
Rot. Diana Dengler 
Rot. Cornel Dora 
Rot. Andreas Frank 
Rot. Mathias Gabathuler 
Rot. Hansjakob Gafafer 
Rot. Martin Gehrer 
Rot. Eugen Hutter 
Rot. Paul Kronenberg 
Rot. Thomas Lehmann 
Rot. Ruedi Lutz 
Rot. Félix Mauron 
Rot. Christian Mock 

DOWA  
 
 
 
 
 

Bischofsweihe Beat Grögli  

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.rotaryfreudenberg.ch/
mailto:mail@isabelschorer.ch
mailto:manser@mabucco.ch
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Rot. Ruedi Osterwalder 
Rot. Reto Rusterholz 
Rot. Gaby Schmid 
Rot. Annina Sproll 
Rot. Werner Stauffacher 
Rot. Hans Thomann 
Rot. Lisa Vincenz Egger 
 

    

Programm Verein Ukraine Hilfe 
 

 
 

    

Mitteilungen - Rot. Walter Angehrn bedankt sich mit lieben Worten für den Grab-
schmuck für seine Frau Rita. Wir wünschen ihm an dieser Stelle alles 
Gute für die kommende Zeit.   

- Für die Teilnahme an der Bischofsweihe von unserem rotarischen 
Freund Beat werden noch Präsenzen erfasst. 

- Die Vorbereitungen für den Hands-on Anlass auf dem Freudenberg 
sind voll am Laufen. Bitte reserviert Euch diesen Termin. Viele Hände 
können gebraucht werden. 

- RC St. Gallen hat uns fünf Bücher «Rotary Club St. Gallen 1925-2025 
– Geschichte und Geschichten» überreicht. Die Bücher lassen wir im 
Club zirkulieren. 
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Geburtstage Rot. Helmut E. Gussmann 
Rot. Stefan Kuster 

11.07.1930 (95 Jahre) 
11.07.1977 (48 Jahre) 

    

Bild der Woche Wikkelhouse - ein gewickeltes Ökohaus aus Karton  

 

 

 Ein Wikkelhaus ist ein innovatives und nachhaltiges Baukonzept, das vor al-
lem in den Niederlanden entwickelt wurde. Der Begriff „Wikkel“ stammt aus 
dem Niederländischen und bedeutet „wickeln“ oder „umwickeln“. Das Wikkel-
haus zeichnet sich durch seine spezielle Bauweise aus, bei der eine tra-
gende Holzstruktur mit mehreren Schichten aus recyceltem Karton umwickelt 
wird und mit einer wetterfesten Beschichtung wetterfest gemacht wird. Ein 
Wikkelhaus besteht aus 1.2m tiefen Segmenten, die ganz einfach aneinan-
der gekoppelt werden, jeweils nur etwa 600kg wiegen und je nach Ausstat-
tung als kleines Wohnhaus, Büro oder sogar als temporäre Unterkunft ge-
nutzt werden können. Es kann in kurzer Zeit errichtet werden, hat dank guter 
Isolation tiefe Energiekosten und ist beinahe zu 100% biologisch abbaubar. 
www.wikkelhouse.de 

    

Agenda Samstag, 13. September 2025 
 
 
 
Samstag, 4. Oktober 2025 
 
 
 
 
Samstag, 8. November 2025 
Ausweichdatum 22.11.2025 

Freundschaftstreffen mit 
RC Kempten-Residenz in St.Gallen 
Weitere Infos folgen 
 
Hands-on-Anlass auf dem Freuden-
berg (Feuerstelle, Zaun, Weg) 
in Zusammenarbeit mit der Ortsbürger-
gemeinde 
 
Hands-on-Anlass 
Wildpark Peter und Paul 
 

      

Programm- 
Vorschau 
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RC St.Gallen- 
Freudenberg 
Hotel Einstein 
Mittwoch, 12.15 Uhr 
 

Mittwoch, 23. Juli 2025 
 
Mittwoch, 30. Juli 2025 
 
Mittwoch, 06. August 2025 
 
Mittwoch, 13. August 2025 
 

Plauderlunch 
 
Plauderlunch 
 
Lebenslauf Annina Sproll 
 
Humor an der Grenz – von Schmun-
zeln bis Shitstorm 
Aron Herz 
 

    

RC St. Gallen 
Restaurant Netts 
Schützengarten 
Montag, 12.15 Uhr 
 

Montag, 21. Juli 2025 
 
Montag, 28. Juli 2025 
 
Montag, 4. August 2025 

Plauderlunch 
 
Plauderlunch 
 
Trouvaillen der St. Galler Kunstszene 
Matthias Flückiger 

    

RC St. Gallen- 
Rosenberg 
Restaurant Candela 
Donnerstag, 12 Uhr 
 

Donnerstag, 17. Juli 2025 
Ristorante Baratella 
 
Donnerstag, 24. Juli 2025 
Ristorante Baratella 
 
Donnerstag, 31 Juli 2025 
Ristorante Baratella 
 
Donnerstag, 07. August 2025 
Ristorante Baratella 
 
Donnerstag, 14. August 2025 
 

Plauderlunch 
 
 
Plauderlunch 
 
 
Plauderlunch 
 
 
Plauderlunch 
 
 
Vom Schullabor in die Deep-Tech-
Szene 
Abdessalem Aribia 

    

RC Kempten- 
Residenz 
Zum Stift, 
Stiftsplatz 1 
DE-87439 Kempten 
Montag, 19.30 Uhr 

Montag, 21. Juli 2025 
 
Montag, 28. Juli 2025 
 
 
Montag, 4. August 2025 
 
Montag, 11. August 2025 

Mittagsmeeting 
 
Der Weg von der Startup-Idee zum er-
folgreichen KI-Unternehmen 
 
Mittagsmeeting 
 
Stallwache 
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Stamm Dienstag, 29. Juli 2025 
 
 
 
 
Dienstag, 05. August 2025 
 
 
 
 
Dienstag, 12. August 2025 
 
 
 
 
Mittwoch, 13. August 2025 
 
 
 
 
Montag, 18. August 2025 
 
 
 

Bäumli-Stamm 18:00 Uhr – 19:00 Uhr 
Weinstube Bäumli 
RC St.Gallen 
(jeweils am letzten Dienstag im Monat) 
 
Gipfeli-Stamm, 07:00 Uhr – 08:00 Uhr  
News CaféBAR  
RC St.Gallen-Rosenberg  
(jeweils am ersten Dienstag im Monat) 
 
National-Stamm, 18:15 Uhr –19:15Uhr  
Rest. National zum goldenen Leuen  
RC St.Gallen-Freudenberg  
(jeweils am zweiten Dienstag im Monat) 
 
1733-Stamm, 18:30 Uhr – 19:30 Uhr  
1733 – Restaurant & Weinbar  
RC Oberer Bodensee  
(jeweils am zweiten Mittwoch im Monat) 

 
Cigar Lounge 
Hotel Einstein  
RC St.Gallen-Freudenberg  
(jeweils am dritten Montag im Monat)  
 

    

Beilagen -  
     

Freundliche Grüsse 
 
Die Sekretärin 
Rot. Lisa Vincenz Egger 


