Einstein Hotel
CH-9000 St.Gallen
www.rotaryfreudenberg.ch

Lunch vom Mittwoch, 14. Januar 2026 (KW 3) Nr. 27
Vorsitz Rot. Thomas Lehmann Prasident
Gaste Nicole Harzenmoser Referentin
Rot. Marianne Welte RC St. Gallen Rosenberg
Apéro

Der Apéro wurde von Rot. Benedikt van Spyk gesponsert. Herzlichen Dank!
Prasenz 72.3%

Zusatzliche
Prasenzen
13.01.2026 Rot. Thomas Lehmann Nationalstamm

Rot. Raphael Lichinger

Rot. Ruedi Lutz

Rot. Marcel Manser

Rot. Viktor Scheiwiler

Rot. Gaby Schmid
08.01.2026 Rot. Walter Angehrn DOWA

Rot. Werner Brandle

Rot. Eugen Hutter

Rot. Félix Mauron

Rot. Bernhard Peter

Rot. Markus Rohrer

Rot. Toni Rusch
23122025 Rot Heinrich Christen ROtary Club Obwalden
02.01.2026 Rot. Heinrich Christen Rotary Club Obwalden
Rotary Club St.Gallen-Freudenberg www.rotaryfreudenberg.ch
Prasident Thomas Lehmann thomas.lehmann@kl-architekten.ch M: 079 462 00 47
Programm Isabel Schorer mail@isabelschorer.ch M: 079 297 88 86
Programm Christian Mock c.mock@holzmock.ch M: 076 412 90 30
Sekretérin Lisa Vincenz Egger lisa.vincenz@vincenz-dornier.ch M: 079 576 87 72
Kassier Marcel Manser manser@mabucco.ch M: 079 705 05 93
Clublokal Einstein Hotel, St.Gallen www.einstein.ch G: 071227 5555
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Programm

Generation «Belastbar»? — Resilienz als Zukunftskompetenz
Nicole Harzenmoser

Mitteilungen

Gestern war die Traueranzeige von unserem Grundungsmitglied Rolf Wun-
derer im Tagblatt und die Trauerfeier findet am Freitag, 23. Januar 2026 um
15.00 Uhr in der grossen Kapelle vom Friedhof Feldli statt.

Am Samstag, 11. April 2026 findet der verschobene Hands-on Anlass auf
dem Freudenberg statt. Bitte Uberprift Eure Anmeldungen!

Das «Bild der Woche» - Bulletin Nr. 17 - live erleben! Am Donnerstag, 30.
April 2026, 17.00 Uhr findet ein Partneranlass mit kurzem Vortrag und Fuh-
rung durchs «Stammhaus» von Blumer-Lehmann statt.

Rot. Martin Huser informiert Gber den Stand der Vorbereitungen fir die
Kunstauktion vom 14. Marz 2026 zu Gunsten fiir «Verein Hilfe Ukraine» und
bedankt sich fur die tatkraftige Unterstitzung.

Geburtstage

Keine

ROTARY CLUB ST.GALLEN-FREUDENBERG
Einstein Hotel - CH-9000 St.Gallen « www.rotaryfreudenberg.ch
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Bild der Woche Wohnen statt parken!

Resilienz und Suffizienz, Widerstandskraft und Gentigsamkeit sind zwei Be-
griffe, die den Weg einer zukunftsorientierten Architektur weisen.

Mit dem Vorhandenen weiterzubauen und die Geschichte der Stadt zu be-
wahren - in Paris entstanden beim Umbau und der Aufstockung eines ehe-
maligen Parkhauses 63 Sozialwohnungen und eine Ladenflache. Das Projekt
vom Atelier Téqui Architectes zeigt eindrucksvoll, wie Bauen im Bestand
nicht nur ressourcenschonend, sondern auch identitatsstiftend sein kann —
als respektvoller Dialog zwischen Vergangenheit und Zukunft.

Das zentrale Entwurfsmotiv war die Offnung und Durchl&assigkeit des vormals
geschlossenen Baukdrpers. Durch gezielte Rickbauten entstanden grosszu-
gige Hofe und Luftraume, die Licht und Frischluft ins Gebaudeinnere leiten
und vielfaltige Sichtbeziehungen ermdglichen. In den drei Gebaudeteilen, da-
runter eine dreigeschossige Aufstockung in Holzbauweise, wurden die indivi-
duellen Wohneinheiten realisiert. Nahezu alle verfligen Uber private Aufen-
bereiche in Form von Wintergarten, Loggien oder Terrassen.

Obwonhl das Projekt aufgrund der damit verbundenen Wirtschaftlichkeit und
der technischen Komplexitat sehr anspruchsvoll war, zeigt es doch das
grosse Potential fir die Umgestaltung von grossen Stadten und ist ein gutes
Beispiel fur die Bekampfung der Gentrifizierung.

Agenda Samstag, 17. Januar 2026 Neujahrsanlass
Partneranlass Kunstzone Lokremise St. Gallen
Samstag, 14. Marz 2026 Kunstauktion: Fiir «Verein Hilfe
Ukraine»

Hotel Einstein

ROTARY CLUB ST.GALLEN-FREUDENBERG
Einstein Hotel - CH-9000 St.Gallen « www.rotaryfreudenberg.ch
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Samstag, 11. April 2026
Ausweichdatum 18.04.2026

Donnerstag, 30. April 2026 —
Sonntag, 03. Mai 2026

Hands-on-Anlass auf dem Freuden-
berg (Feuerstelle, Zaun, Weg)

in Zusammenarbeit mit der Ortsbirger-
gemeinde

RYLA 2026
Stump’s Alpenrose Wildhaus

Partneranlass
Programm-
Vorschau
RC St.Gallen- Mittwoch, 21. Januar 2026 Europa — was ist, war und wird das
Freudenberg sein?

Hotel Einstein
Mittwoch, 12.15 Uhr

Mittwoch, 28. Januar 2026

Mittwoch, 04. Februar 2026

Daniel Risch
Plauderlunch
Quollfrisch — ein Exot im Biermarkt?

Auréle Meyer, Geschaftsflihrer von
Appenzeller Bier

RC St. Gallen
Restaurant Netts
Schitzengarten
Montag, 12.15 Uhr

Montag, 19. Januar 2026

Montag, 26. Januar 2026

Montag, 02. Februar 2026

Wildessen
René Sproll

Plauderlunch

Was macht eigentlich...
Stefan Bodmer und Matthias Mdiller

RC St. Gallen-
Rosenberg
Restaurant Candela
Donnerstag, 12 Uhr

Donnerstag, 15. Januar 2026

Donnerstag, 22. Januar 2026

Donnerstag, 29. Januar 2026

Lebenslauf
Mirja Wellstein-Huppi

Im Gesprach bleiben aus
psychologischer Sicht
Andreas Quarella

Plauderlunch

RC Kempten-
Residenz

Zum Stift,
Stiftsplatz 1
DE-87439 Kempten
Montag, 19.30 Uhr

Montag, 19. Januar 2026

Montag, 26. Januar 2026

Montag, 02. Februar 2026

Aufnahme und Ego-Vortrag
Christian Muller

Besuch in der Bahnhof-Apotheke
Dietmar und Alexander Wolz

Veranderung Handwerk
Oliver Dawid Geschéftsfuhrer FSH
Bayern

ROTARY CLUB ST.GALLEN-FREUDENBERG
Einstein Hotel « CH-9000 St.Gallen « www.rotaryfreudenberg.ch
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Stamm Mittwoch, 14. Januar 2026

Montag, 19. Januar 2026

Dienstag, 27. Januar 2026

Dienstag, 03. Februar 2026

Dienstag, 10. Februar 2026

1733-Stamm, 18:30 Uhr — 19:30 Uhr
1733 — Restaurant & Weinbar

RC Oberer Bodensee

(jeweils am zweiten Mittwoch im Monat)

Cigar Lounge

Hotel Einstein

RC St.Gallen-Freudenberg

(jeweils am dritten Montag im Monat)

Baumli-Stamm 18:00 Uhr — 19:00 Uhr
Weinstube Baumli

RC St.Gallen

(jeweils am letzten Dienstag im Monat)

Gipfeli-Stamm, 07:00 Uhr — 08:00 Uhr
News CaféBAR

RC St.Gallen-Rosenberg

(jeweils am ersten Dienstag im Monat)

National-Stamm, 18:15 Uhr —19:15Uhr
Rest. National zum goldenen Leuen
RC St.Gallen-Freudenberg

(jeweils am zweiten Dienstag im Monat)

Beilagen -

Freundliche Grisse

Die Sekretéarin
Rot. Lisa Vincenz Egger

ROTARY CLUB ST.GALLEN-FREUDENBERG
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